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Capacitadora

ESTUDIOS PROFESIONALES
Licenciatura en Administración de Restaurantes en el Centro de Estudios Superiores de San Ángel 
(CESSA). En el ámbito profesional me desarrollé como gerente en diferentes restaurantes en la 
CDMX, 

HABILIDADES: Liderazgo y trabajo en equipo.

EXPERIENCIA:
Desde hace 15 años me desenvuelvo como activista social, siempre apoyando a las buenas 
causas, en particular atendiendo a la población en condiciones de vulnerabilidad. Por mencionar 
algunas de mis actividades; trabajé con niños, niñas y adolescentes en situación de calle en 
CDMX; trabajé en el Estado de Morelos con la “Fundación de la mano ayudamos ahora A.C”, 
quienes se dedican a apoyar a niños y niñas con VIH; apoye en el congreso de la mujer Morelense 
DIF, Morelos 2010. En la búsqueda de abrir camino me dedico a relaciones públicas.

A partir del sismo del 19 de septiembre 2017 he participado y apoyado activamente a diversas 
comunidades que conforman el Edo. de Morelos.

Desde hace 6 años me enfocado a dar conferencias y talleres en el tema de bullying y 
ciberbullying.

Pertenezco a la plataforma digital Educación Millennial, creado por la autora de 11 libros Trixia 
Valle, con la misión de sembrar la fórmula moderna para generar consciencia de valores.
En mayo 2019, recibí el Honoris Causa por el Colegio de Profesionales Internacionales y H. 
Cámara de Diputados

En octubre del 2020: Coordinadora Estatal de Miss Earth Morelos empoderamiento de jóvenes 
para que lleven el nombre de Morelos en alto.  

En el 2020 incursiono en el arte siendo parte fundamental del ser humano, resaltó a diferentes 
artistas ya que a través de su arte expresan su sentir.

En el 2021, comienzo la certificación del estándar de competencia ECO217.01 que otorga el 
CONOCER Consejo Nacional de Normalización y Certificación de competencias laborales.”
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